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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

1. Anwendungsbereich

Diese Arbeitsanweisung regelt die Sicherheit und den Gesundheitsschutz beim wissenschaftlichen
Tauchen an der TU Bergakademie Freiberg.

Sie findet Anwendung auf alle Taucheinsétze, die mit wissenschaftlicher Zielsetzung an der
TU Bergakademie Freiberg durchgefiithrt werden sowie deren Vorbereitung .

1.1. Personenkreis

Diese Arbeitsanweisung gilt fiir alle Studenten, Mitarbeiter und Beauftragte der TU Berg-
akademie Freiberg, welche im Rahmen des in Abs. 1 genannten Anwendungsbereichs tétig
werden.

1.2. Abgrenzung

Diese Arbeitsanweisung findet keine Anwendung;:

1. bei allen Tauchgingen im Rahmen des Universitéitssportkurses ,, Tauchen und Schnorcheln®.

2. bei der Ausbildung von Tauchern zur Erlangung der Tauchbrevets nach CMAS

1.3. Sonstige Regelungen und normative Verweisungen

Ungeachtet dieser Arbeitsanweisung behalten alle einschligigen Gesetze und Verordnungen ihre
Giiltigkeit und sind zu beachten. Insbesondere sind dies:

e das Arbeitschutzgesetz
e die Betriebssicherheitsverordnung
e die Gefahrstoffverordnung

e das Geréte- und Produktsicherheitsgesetz
Weiterhin sind folgende Regelungen iiber die im Text genannten Regeln mitgeldend:

e DIN EN 14153-1 (Dienstleistung des Freizeittauchens - Sicherheitsrelevante Mindestanfor-
derungen an die Ausbildung von Freizeit-Gerédtetauchern - Teil 1: Ausbildungsstufe 1 -
Beaufsichtigter Taucher)

e DIN EN 14153-2 (Dienstleistung des Freizeittauchens - Sicherheitsrelevante Mindestanfor-
derungen an die Ausbildung von Freizeit-Gerétetauchern - Teil 2: Ausbildungsstufe 2 -
Selbststandiger Taucher)

e DIN EN 14153-3 (Dienstleistung des Freizeittauchens - Sicherheitsrelevante Mindestanfor-
derungen an die Ausbildung von Freizeit-Gerétetauchern - Teil 3: Ausbildungsstufe 3 -
Tauchgruppenleiter)

e DIN EN 14413-1 (Dienstleistung des Freizeittauchens - Sicherheitsrelevante Mindestanfor-
derungen an die Ausbildung von Tauchausbildern)
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2. Begriffsbestimmung

Auftauchen

Austauchen

CMAS

Direktor CMAS Scientific Center

Leichttauchgerite

Nullzeit

Sicherungstaucher

Taucheinsatzleiter

Taucher

Taucheinsatz

Tauchgang

Tauchgruppe

Tauchtiefendruck

Wiederholungstauchgang

Taucher-Druckkammern

ist das Aufsuchen einer geringeren Wassertiefe.

ist ein Auftauchen bis zur Wasseroberfliche, mit den nétigen
Dekompressionspausen.

Die Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques
(CMAS) ist ein internationaler Tauchverband.

ist ein Mitarbeiter der TU Bergakademie Freiberg, in dessen
Auftrag die in Abs. 1 genannten Aktivitdten durchgefiihrt
werden.

sind autonome Tauchgeréte, bei denen der Taucher atem-
gesteuert mit Atemgas versorgt wird.

ist die maximale Tauchzeit vom Verlassen der Oberfléiche
bis zum Beginn des Austauchens, bei der noch keine De-
kompressionspausen erforderlich sind.

ist ein Taucher, der sich zur Uberwachung der Arbeiten bei
den arbeitenden Tauchern befindet um diesen Tauchern im
Notfall zu helfen.

ist ein gepriifter CMAS-Tauchlehrer, der fiir alle Aktivitdten
im Zusammenhang mit dem wissenschaftlichen Tauchen
verantwortlich ist.

sind gepriifte CMAS-Taucher, bzw. Taucher entsprechend
der Aquivalenzliste.

ist die Gesamtheit der Tauchginge einer oder mehrerer
Tauchgruppen unter gleichen Bedingungen und am gleichen
Ort zur Durchfithrung einer Unterwassertétigkeit.

ist ein zeitlich begrenzter einmaliger Aufenthalt unter Was-
ser.

besteht aus mindestens einem Einsatztaucher und einem
Sicherungstaucher.

ist der, in der jeweiligen Tauchtiefe, herrschende Umge-
bungsdruck.

ist ein Tauchgang, bei dem laut Tabelle (DECO 2000, siche
Abschnitt B) ein Zeitzuschlag zur Nullzeit notwendig ist.

sind Druckbehélter, die der Behandlung erkrankter Taucher
dienen.

Dipl.-Ing. S. Wagner
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3. Verantwortlichkeiten

3.1. Direktor CMAS Scientific Center (DSC)

Der Direktor CMAS Scientific Center bzw. der von ihm ernannte Stellvertreter ist fiir die
gesamte Durchfithrung der in Abs. 1 genannten Aktivitdten verantwortlich. Dies umfasst die
Organisation, Durchfithrung und Kontrolle der Veranstaltungen.

3.2. Taucheinsatzleiter (TEL)
Der Taucheinsatzleiter wird vom DSC eingesetzt und schriftlich benannt. Er ernennt seinerseits
seinen Stellvertreter. Die Aufgaben sind in Abschnitt 5 festgelegt.

3.3. Gruppenfiihrer (GF)

Der Gruppenfithrer wird vom TEL fiir jede Tauchgruppe vor dem Tauchgang eingesetzt. Er ist
den weiteren Mitgliedern der Tauchgruppe weisungsbefugt und leitet die vom TEL gebildete
Tauchgruppe. Davon unbeschadet ist die Weistungsbefugnis des TEL’s bzw. seines Stellvertreters
wéhrend der Tauchgéinge.
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4. Ausriistung

4.1. Leichttauchgerate

Bei allen Tauchgéingen, welche im Rahmen dieser Arbeitsanweisung durchgefiihrt werden,
kommen ausschliellich Leichttauchgerite zum Einsatz, die folgende Forderungen erfiillen:

e DIN EN 250 ,,Autonome Leichttauchgerite mit Druckluft”
e 2. Mitteldruckstufe (Oktopus)

e Ceriite- und Produktsicherheitsgesetz i.V.m. der revidierten Fassung der PSA Richtlinie!

Der Einsatz von schlauchversorgten Leichttauchgeréiten und Kreislaufgerdten im Rahmen des
wissenschaftlichen Tauchens an der TU Bergakademie Freiberg ist untersagt!
4.2. Zusatzliche Tauchausriistung

Ausriistung die nach Abschnitt 5.8 zur Verfiigung steht, hat den sicherheitstechnischen Anfor-
derungen zu entsprechen. Dies wird dadurch erreicht:

e dass das Gewichtssystem bzw. Gewichte unter Wasser leicht ablegbar sind,

e dass die Tauchermesser (oder vergleichbares Werkzeug) sicher am Korper, (jedoch nicht
am Gewichtssystem) befestigt werden kénnen,

e dass die Taucheranziige wirksam gegen Unterkiihlung schiitzen,
— DIN EN 14 225-1 , Tauchanziige — Teil 1 Nasstauchanziige“
— DIN EN 14 225-2 ,Tauchanziige — Teil 2 Trockentauchanziige®

e die Tiefenmesser der DIN EN 13 319 ,, Tauchzubehor, Tiefenmesser und kombinierte
Tiefen- und Zeitmessgeréite entsprechen,

e Tauchcomputer werden zusétzlich verwendet, jedoch haben die Tabellen Vorrang, dabei
sind Warnungen der Geréte zu beriicksichtigen.
4.3. Auftriebsmittel
Als Auftriebsmittel ist

e cine kombinierte Tarier- und Rettungsweste geméafl DIN EN 12 628 oder

e cin Tariermittel geméafl DIN EN 1809

zu verwenden.

Weiterhin sind Trockentauchanziige geeignet, die so viel Auftrieb aufweisen, dass sie — auch
wenn sie nach einer Beschiadigung mit Wasser gefiillt sind — den Taucher nach Abwerfen des
Gewichtssystems an die Wasseroberfliche bringen. Erfiillen sie diese Anforderung nicht, ist
zusétzlich ein Tariermittel geméfl DIN EN 1809 einzusetzen.

! PSA - Personliche Schutzausriistung
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4.4. Atemluftverdichter
4.4.1. Atemluft

Verdichter, mit denen Druckgasbehélter gefiillt werden, miissen Atemluft entsprechend der
Gefahrstoffverordnung i.V.m TRGS 900 sowie der DIN EN 12 021 ,,Druckluft fiir Atemschutz-
gerite” liefern. Sie sind so aufzustellen, dass keine schidlichen Gase angesaugt werden kénnen.
Dabei ist vor allem bei mobilen Geréten auf Anderungen der Windrichtung zu achten.

Sauerstoff Der Sauerstoffgehalt muss im Bereich von (21 + 1)Vol.-% liegen. Dies wird erreicht,
wenn ausschliellich unbelastete Frischluft zum Einsatz kommt.

Schmierstoffe Der Gehalt an Schmierstoffen (Trépfchen und Nebel) darf 0,5 g/m?3 nicht
iiberschreiten.

Geruch und Geschmack Die Luft muss ohne signifikanten Geruch und Geschmack sein.
Kohlendioxidgehalt Der CO,-Gehalt darf 500ppm (500 ml/m3) nicht iiberschreiten.

Kohlenmonoxidgehalt Der CO-Gehalt muss so niedrig wie moglich sein, darf aber 15 ppm
(15 ml/m3) nicht iiberschreiten.

Wassergehalt Der maximale Wassergehalt der Luft bei atmosphérischem Druck sollte 25
mg/m? und darf 35 mg/m? nicht iiberschreiten.

4.4.2. Druckbegrenzer

Es ist sicherzustellen, dass in den zu fiillenden Behiltern kein gefiihrlicher Uberdruck entstehen
kann. Dies ist durch eine entsprechende Druckabsicherung (Druckregler, Druckbegrenzer oder
Sicherheitsventil) zu gewéhrleisten.

4.5. Elektrische Betriebsmittel

Elektrische Betriebsmittel, die beim Tauchen zum Einsatz kommen miissen folgende Anforde-
rungen erfiillen:

e SELV (Safety Electic Low Voltage - max. 42 V)
e PELV (Protected Electric Low Volage)

e Druckwasserdicht
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5. Tauchbetrieb

5.1. Leitung und Aufsicht
5.1.1. Bestellung und Vertretung

Die Exkursionsleitung hat dafiir zu sorgen, dass jeder Taucheinsatz unter der Leitung und
Aufsicht eines fachlich geeigneten und erfahrenen Taucheinsatzleiters steht.

Der Taucheinsatzleiter ist schriftlich zu bestellen.

Ist der Taucheinsatzleiter Mitglied einer Tauchgruppe und taucht selbst im Rahmen des
Taucheinsatzes, so hat er fiir seinen Tauchgang einen geeigneten Vertreter zu benennen und
einzuweisen. (Formblatt Verantwortungsiibertragung)

5.1.2. Aufgaben

Der Taucheinsatzleiter muss die Einsatzbedingungen beurteilen, den sicheren Ablauf des
Taucheinsatzes iiberwachen und die bei Unféllen und Stérungen erforderlichen Mafinahmen
treffen kénnen.

5.1.3. Eignung

Ein fachlich geeigneter Taucheinsatzleiter ist ein erfahrener CMAS-Tauchlehrer. Sein Stellvertre-
ter ist ein Taucher, welcher mindestens das Brevet CMAS*** und mindestens 150 Tauchginge
mit einer Mindesttauchzeit von 80 Stunden unter Einsatzbedingungen nachweisen kann. Dieser
Nachweis ist bei der Bestellung zu priifen und zu dokumentieren.

5.2. Gefahrdungsbeurteilung
5.2.1. Gefahrdungsbeurteilung

Der Taucheinsatzleiter hat vor jedem Tauchcamp bzw. vor jeder Tauchexkursion anhand der
Einsatzbedingungen und der Arbeitsaufgaben an der Tauchstelle die Gefahrdungen zu ermitteln
und die notwendigen Mafinahmen zur Reduzierung der Gefdhrdung zu veranlassen.

Dies hat er schriftlich zu dokumentieren. Eine Vorlage fiir diese Gefdhrdungsbeurteilung
findet sich im Anhang dieser Arbeitsanweisung.

Bei mehreren gleichartigen Tauchgédngen und unverédnderten Rahmenbedingungen, kénnen
diese in einer Gefahrdungsbeurteilung zusammengefasst werden.

5.2.2. Tauchverbot

Der Taucheinsatz ist vom Taucheinsatzleiter zu untersagen, wenn besondere Gefahren und
Erschwernisse vorhanden sind. Solche Gefahren sind:
e starke Stromung e Tauchen in Tiefen iiber 40 m
e Strudel
e Schlechte Sichtverh&ltnisse
e Bereiche mit Gefahr des Verhakens

e cinsturzgefihrdete Strukturen o Gewitter
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5.3. Tauchvorbereitung
5.4. Unterweisung

Der Taucheinsatzleiter hat die Beteiligten vor jedem Taucheinsatz anhand der Gefahrdungsbe-
urteilung iiber die getroffenen Mafinahmen, die verwendete Ausriistung und die eingesetzten
Geriite, die besonderen Gefahrdungen und Erschwernisse an der Tauchstelle sowie das Verhalten
bei Unfillen und Stérungen zu unterweisen. Diese Unterweisung ist zu dokumentieren (Anhang
Unterweisung).

Der Taucheinsatzleiter hat sicherzustellen, dass alle Mitglieder der Tauchgruppe in die
erforderlichen Mafinahmen der Rettungskette eingewiesen sind und Mafinahmen nach Abschnitt
7 durchfiithren kénnen.

5.5. Tauchgruppen

Taucheinséitze diirfen nur von Tauchgruppen ausgefiihrt werden.

5.6. Anforderungen an die Taucher
5.6.1. Aligemeine Anforderungen

Es diirfen nur Taucher eingesetzt werden, die folgende Anforderungen erfiillen:
o Giiltiges Gesundheitszeugnis (Abschnitt 5.6.2)

e Nachweis des CMAS™ Brevet bei Teilname am Modul 1 (Ausbildungsinhalte sieche Anlage)

e Nachweis des CMAS** Brevets bei Teilnahme im Modul 2 (Ausbildungsinhalte siehe
Anlage)

Der Nachweis iiber die Teilnahme an einem ,,Erste Hilfe Kurs® muss gemdl BGV Al von
mindestens 10% der Teilnehmer erbracht werden, dieser darf nicht &lter als 2 Jahre sein.

Nachweis iiber die Bedienung des Sauerstoffgeréites

Unterweisung iiber die Bedienung des Automatischen Externen Defibrillator (AED)

Bei Unklarheit tiber die personliche Leistungsfihigkeit und die notwendigen Grundlagen
obliegt dem verantwortlichen Taucheinsatzleiter die endgiiltige Entscheidung iiber die Zulassung
als Taucher.

5.6.2. Gesundheitszeugnis

Der Nachweis iiber die gesundheitliche Eignung ist von den Tauchern zu erbringen und zu
dokumentieren. Dabei ist die Vorlage , Tauglichkeits-Untersuchung fiir Sporttaucher* nach den
Richtlinien der Gesellschaft fiir Tauch- und Uberdruckmedizin e.V. (Anhang Gesundheitszeug-
nis) zu verwenden.
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Die Tauglichkeits-Untersuchung darf fiir Personen bis zum Alter von 40 Jahren nicht &l-
ter als zwei Jahre sein. Fiir Personen ab 41 Jahren ist die Tauchtauglichkeit jahrlich nachzuweisen

Eine vorzeitige Tauglichkeits-Untersuchung ist erforderlich, nach:

e jedem Dekompressionsunfall
e jedem Tauchzwischenfall bei dem gesundheitliche Stérungen aufgetreten sind

e Erkrankungen und Unfallfolgen, welche die Tauchtauglichkeit beeinflussen kénnen. Dies
konnen zum Beispiel sein:

— Herz-Kreislaufprobleme

— schwere Infekte der Atemwege

5.7. Sicherungstaucher

Jede Tauchgruppe beinhaltet mindestens einen Sicherungstaucher. Dieser iiberwacht die arbei-
tenden Taucher und kontrolliert den Verlauf des Tauchganges. Insbesonders greift er ein,

e bei auftretenden Gefihrdungen und Stérungen

e Zeitiiberschreitung der Taucher

5.8. Ausriistung
5.8.1. Bereitgestellte Ausriistung

Wihrend der Tauchgidnge werden grundsétzlich die zur Verfiigung gestellten Tauchcomputer
und Dekompressionstabellen verwendet.

Der Taucheinsatzleiter hat dafiir zu sorgen, dass jede Tauchstelle mit einer Notrufeinrichtung
ausgestattet und jede Taucher mit einem zugelassenen Tauchcomputer ausgeriistet ist.

Er hat dafiir zu sorgen, dass an der Tauchstelle Unterlagen vorhanden sind, die {ibersichtlich
und eindeutig Auskunft geben iiber

e Erste-Hilfe-Mafinahmen
e die néichstgelegene Notrufeinrichtung
e den nichsten fachkundigen Arzt

e die nichstgelegene einsatzbereite Behandlungskammer fiir Taucherkrankungen

Die Exkursionsleitung hat dafiir Sorge zu tragen, an der Tauchstelle ein Sauerstoff-Atemgeriit
bereitzustellen, welches das Atmen von reinem Sauerstoff bis zum Eintreffen der Rettungskrifte
ermoglicht.
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5.8.2. Private Ausriistung

Mit Ausnahme der in Abschnitt 5.8.1 genannten Ausriistungsgegenstidnden, haben die Taucher
fiir ihre Ausriistung selbst zu sorgen. Ungeachtet der Einhaltung der Voraussetzungen in
Abschnitt 4 entscheidet der Taucheinsatzleiter in letzter Instanz iiber den Einsatz der privaten
Ausriistung.

5.9. Einsatzbedingungen fiir Tauchgerite

e Der Taucheinsatzleiter hat dafiir zu sorgen, dass mit autonomen Leichttauchgeréiten nur
so tief und so lange getaucht wird, dass auch bei Wiederholungstauchgédngen Dekompres-
sionspausen nach der Austauchtabelle moglichst nicht erforderlich sind. Falls sie sich nicht
vermeiden lassen, sind sie auf ein Minimum zu begrenzen.

e Tauchginge mit Dekompressionszeiten iiber 30 Minuten sind im Grundsatz untersagt.
e Zusitzlich zum sicheren Aufstieg mit max. 10 m/min ist auf der 5-3 m Stufe ein Sicher-
heitsstopp von 3 min einzuhalten.
5.10. Schriftliche Aufzeichnungen
5.10.1. Taucherlogbuch

Jeder Taucher hat ein Taucherlogbuch zu fiithren, in das arbeitstéglich jeder Tauchgang mit
folgenden Angaben einzutragen ist:

(1) Datum (4) Tauchzeit
(2) Tauchstelle (5) Ausgefiithrte Tétigkeiten
(3) Maximale Tauchtiefe (6) Besondere Vorkommnisse

Um eine einheitliche Dokumentation zu gewéhrleisten ist von allen Tauchern das Taucherlog-
buch nach Vorbild des VDST e.V. zu verwenden.

Der Gruppenfiihrer hat besondere Vorkommnisse bei Taucheinsétzen in das jeweilige Taucher-
logbuch einzutragen:

e Abbruch eines Tauchganges mit Begriindung,

e Auftreten von Krankheitserscheinungen nach dem Tauchgang.

5.10.2. Tauchplan

Der Gruppenfiihrer hat in Absprache mit dem Taucheinsatzleiter vor jedem Tauchgang einen
Tauchplan aufzustellen. Dieser Tauchplan muss folgende Angaben enthalten:

e Luftmengenberechnung,
e grofite Tauchtiefe,
e zulissige Dauer des Tauchganges,

e falls erforderlich, Dekompressionsstufen mit den zugehorigen Pausen.
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5.11. Verstandigung
5.11.1. Zeichengebung
Wihrend des Tauchganges sind die vorgegebenen Zeichen des VDST in Verbindung mit dem
CMAS zu verwenden.
Dariiber hinausgehende Signale sind vorher zu verabreden.
5.11.2. Schreibtafel
Jeder Taucher hat eine Schreibtafel mitzufiihren, so dass eine schriftliche Verstdndigung moglich
ist.
5.12. Vorbereitung des Tauchganges

Der Taucheinsatzleiter darf den Tauchgang erst freigeben, nachdem er festgestellt hat, dass
FEinsatz- und Sicherungstaucher tauchfihig sind. Das allgemeine Befinden der Taucher darf
nicht durch Erkéltung oder Unwohlsein beeintréichtigt sein. Der Druckausgleich muss erreicht
werden koénnen.

Taucher haben die Ausriistung und Einrichtungen nach Abschnitt 5.8 zu benutzen sowie den
Anweisungen der Taucheinsatzleitung Folge zu leisten.

5.13. Abstieg von Tauchern

Vor jedem Abstieg ist von der Tauchgruppe folgendes durchzufiihren:
e vereinbarte Sondersignale aufzusagen.

e Gegenseitige Priifung der Ausriistung auf Funktion, Sitz und Vollstandigkeit

e In 3-5 m Tiefe Dichtigkeitspriifung der Ausriistung

5.14. Tauchginge

Taucheinsdtze diirfen nur bis max. 40 m Tauchtiefe durchgefithrt werden. Dabei hat der
Taucheinsatzleiter die Ausbildung und Erfahrung der einzelnen Taucher zu beriicksichtigen und
sie ggf. an die groflere Tiefe langsam heranzufiithren. Insbesondere sind psychische Belastungen,
wie Dunkelheit, Kilte, die Dichte des Atemgases, Tiefenrauschproblematik und die veréinderten
Nullzeiten zu beriicksichtigen.

Der Taucheinsatzleiter darf Tauchgédnge nicht zulassen, die den Taucher gefihrden. Eine
Gefdhrdung kann vorliegen bei

e schwierigen Sichtverhéltnissen,
e Windgeschwindigkeiten iiber 11 m/s,
e Stromungsgeschwindigkeiten iiber 1 m/s,

e Eisgang oder

Der Taucheinsatzleiter hat dafiir zu sorgen, dass wihrend des Tauchganges
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e Anlagen und Einrichtungen, von deren Betrieb der Taucher gefihrdet werden kann,
ausgeschaltet sind,

e keine Lasten gehoben, gesenkt oder abgeworfen werden,

e crforderliche Schrauben-, Ruder- oder Ankerbewegungen von Wasserfahrzeugen nicht
ohne Wissen des Tauchers eingeleitet werden und

e alle anderen Arbeiten unterbleiben, die den Ablauf des Tauchganges stéren, behindern
oder gefihrden konnen. Ist dies nicht moglich, ist der Tauchgang abzubrechen.

5.14.1. Tauchzeit

Die Tauchzeit ist anhand der Anlage B, unter Beriicksichtigung von Wassertiefe und Atemgas-
vorrat, so festzulegen, dass eine erforderliche Reserve von 50 bar des Nennfiilldruckes nicht in
Anspruch genommen werden muss.

Dies gilt fiir jeden Tauchgang. Der Vorrat muss wéihrend des Tauchvorganges mit Hilfe des
Finimeters iiberwacht werden. Ist dies auf Grund von eingeschrinkten Sichtverh&ltnissen nicht
moglich, ist der Tauchgang abzubrechen.

Der Sicherungstaucher hat die Tauchzeit geméif Tauchzeitberechnung mittels Tauchcomputer
zu kontrollieren und zu iiberwachen.

Bei Taucheinsiitzen in Bergseen ist die giiltige Bergseetabelle zu nutzen (Anhang B.2). Auch
extreme Wetterlagen kénnen dazu fithren, dass mit einem geringeren atmosphérischen Druck
an der Tauchstelle, d.h. mit einem entsprechenden Bergsee-Niveau, gerechnet werden muss.

Die hochstzulissige Auftauchgeschwindigkeit betrégt 10 m/min. Die dargestellten Warnungen
auf den verwendeteten Tauchcomputern sind zu beachten. Die Austauchvorschriften nach
Anhang B sind einzuhalten.

Zusétzlich ist auf der Tiefe von 3-5 m ein Sicherheitsstop von 3 min einzulegen.

5.15. Abbruch von Tauchgingen

Der Taucheinsatzleiter hat den Tauchgang abzubrechen
e auf Verlangen eines Tauchers,

e wenn Signale eines Tauchers nicht beantwortet werden,

wenn die Tauchgruppe nicht mehr vollstindig ist,

bei Schiden an wichtigen Ausriistungsgegenstianden,

bei Gewitter,

bei anderen Verinderungen an der Tauchstelle, die den Tauchgang gefahrden kénnen.

5.16. Sicherungstaucher

Der Sicherungstaucher hat den Taucher wihrend des gesamten Tauchganges zu iiberwachen.
Er hat insbesondere das Abtauchen zu beobachten, wihrend des Unterwassereinsatzes standig
Verbindung mit dem Taucher zu halten und das Austauchen zu kontrollieren. Wahrend des
Tauchganges darf er nichts tun, was ihn von seiner Uberwachungsaufgabe ablenkt.
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5.17. MaBnahmen nach Tauchgingen
5.17.1. Auswertung

Nach Abschluss des Tauchganges wird in einem Briefing der Tauchgang ausgewertet.
Nach Abschluss des Tauchtages werden vom Taucheinsatzleiter oder einer vom ihm beauf-
tragten Person die verwendeten Tauchcomputer ausgelesen und die Tauchgéinge ausgewertet.

5.17.2. Wartezeiten

Taucher diirfen Aufenthalte in Hohen von mehr als 700 m iiber der Tauchstelle oder Fliige
frithestens 24 Stunden nach dem Austauchen antreten. Diese Wartezeit darf nur im Einvernehmen
mit einem fachkundigen Arzt verkiirzt werden.

Die Einhaltung der Wartezeiten ist nicht erforderlich bei Hubschraubertransporten mit einer
Flughohe bis 150 m {iber der Tauchstelle.
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6. Priifung der Ausriistung

6.1. Tagliche Priifung

Vor jedem Tauchgang hat der Taucher die Funktionsfahigkeit des benutzten Tauchgerites sowie
die Vollsténdigkeit und den betriebsbereiten Zustand der gesamten Ausriistung zu priifen.

Der Taucheinsatzleiter hat bei Taucheinsitzen téglich die fiir die Taucharbeiten erforderlichen
Ausriistungsgegensténde (Gerite, Einrichtungen und Hilfsmittel) auf Vollsténdigkeit und Funk-
tionsfiahigkeit zu priifen. Der Taucheinsatzleiter kann diese Aufgabe auf den stellvertretenden
Taucheinsatzleiter delegieren.

6.2. Jahrliche Priifung

Die TU Bergakademie Freiberg hat sdmtliche in ihrem Besitz befindlichen Tauchausriistungen
und die sonstigen Ausriistungsgegenstéinde von befihigten Personen im jéhrlichen Rhythmus
und Druckgasbehélter nach den gesetzlich vorgegebenen Bestimmungen priifen zu lassen. Bei
allen universititsfremden Ausriistungsgegenstéinden ist diese Priifung vor dem Einsatz schriftlich
nachzuweisen. Das Ergebnis der Priifungen ist zu dokumentieren.

6.2.1. Befdhigte Person

Die befihigte Person ist eine Person, die durch ihre Ausbildung, ihre Berufserfahrung und ihre
zeitnahe Tétigkeit iiber die erforderlichen Fachkenntnisse zur Priifung der Arbeitsmittel verfiigt.
6.3. Schadhafte Ausriistung

Schadhafte und nicht betriebsbereite Ausriistung ist als solche deutlich zu kennzeichnen und
dem Gebrauch zu entziehen.
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7. Verhalten bei Unfillen

7.1. Sauerstoffbehandlung

Der Taucheinsatzleiter hat dafiir zu sorgen, dass Taucher mit Anzeichen von tauchspezifischen
Erkrankungen umgehend — unter 100 % Sauerstoffatmung — in ein Behandlungszentrum gebracht
werden.

7.2. Rettungskette

7.2.1. Erste Hilfe

7.2.2. Notruf

WO ist es passiert (Ort, See, Platz)

WAS ist passiert (Tauchunfall eines Geritetauchers, Autounfall,...)
WIEVIELE Verletzte gibt es
WELCHE Art von Verletzung (Beinbruch oder Lungenriss)

WARTEN auf Riickfragen. Die Leitstelle beendet das Gespréch!
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8. Gesetze und Verordnungen

8.1. Gesetze
ArbSchG

GPSG

Arbeitsschutzgesetz

Gerdte- und Produktsicherheitsgesetz

8.2. Verordnungen

BetrSichV
GefStoff vV
8. VO GPSG

Betriebssicherheitsverordnung
Gefahrstoffverordnung

8. Verordnung zum Geréte- und Produktsicherheitsgesetz

8.3. Berufsgenossenschaftliche Regeln

GUV-R Al

Berufsgenossenschafliche Regel ,, Allgemeine Pravention®

8.4. Weitere Regeln und Normen

DIN EN 250
DIN EN 12021
DIN EN 14225
DIN EN 13319
DIN EN 12628
DIN EN 1809
VDST

VDST

Autonome Leichttauchgerite mit Druckluft

Druckluft fiir Arbeitsschutzgerite

Tauchanziige

Tauchzubehor, Tiefenmesser und kombinierte Tiefen- und Zeitmessgerite
Tarier- und Rettungswesten

Tariermittel

VDST — DTSA — Ordnung

VDST — Spezialkursordnung
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A. Tauchplanung

A.1. Begrenzung des Geltungsbereiches
A.1.1. Tauchtiefe
Die Tabellen gelten fiir Tauchtiefen bis 40 m.

A.1.2. Luftdruck an der Tauchstelle

Die in den Tabellen angegebenen Werte sind auf einen Luftdruck an der Tauchstelle von 1000
hPa (= 1 bar) berechnet. Bei Absinken des Luftdruckes infolge der Hohenlage der Tauchstelle
(= 700 m iiber NN) und wetterbedingte Luftdruckschwankungen (= Tiefdrucklage) ist auf die
Bergtabelle umzusteigen.

A.1.3. Wiederholungstauchgange

Wiederholungstauchgéinge sind Tauchgéinge, bei denen laut Tabelle (DECO 2000, siehe Abschnitt
B) ein Zeitzuschlag zur Grundzeit notwendig ist.

A.2. Aligemeine Handlungsanweisungen

A.2.1. Tauchgangsplanung

Ist ein Arbeiten in unterschiedlichen Wassertiefen erforderlich, ist der Tauchgang so zu planen,
dass mit der Arbeit in der grofiten Tiefe begonnen wird und die jeweils folgende Arbeitsstelle
in geringerer Wassertiefe liegt.

A.2.2. Haltestufe

Im Verlauf seiner Arbeit darf der Taucher nicht iiber die gegebenenfalls erforderliche erste
Haltestufe aufsteigen.

A.2.3. Yo-Yo-Tauchen

Auch bei Arbeiten in Wassertiefen von weniger als 7 m ist ein wiederholtes Aus- und Abtauchen
zu vermeiden (Yo-Yo-Tauchen), da hierdurch das Dekompressionsrisiko deutlich ansteigt.

A.2.4. Austauchen

Beim Austauchen ohne Haltezeiten darf die maximale Aufstiegsgeschwindigkeit 10 m/min nicht
iiberschritten werden. Beim Austauchen mit Haltezeiten sind die in den Tabellen enthaltenen
Vorgaben einzuhalten.

A.2.5. Verpasste Dekompressionsstops

Hat ein Taucher versehentlich Dekompressionsstops nicht eingehalten, hat er innerhalb von
2 min nach dem Erreichen der Wasseroberfliche wieder auf die Haltestufe abzutauchen, die
er als Erste zu schnell verlassen hat. Fiir die Bestimmung der Haltezeiten des nachgeholten
Austauchens ist die Zeit des vorangegangenen Tauchganges um die Zeit zu verlangern, die zum
erneuten Erreichen der untersten zu schnell verlassenen Haltestufe erforderlich ist.

Dipl.-Ing. S. Wagner Version 1.2 - 28.08.2009 Seite 19



Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

A.2.6. Wiederholungstauchgang

Grundsatzlich darf ein Taucher, der unmittelbar nach seinem eigenen Taucheinsatz als Siche-
rungstaucher eingesetzt werden soll, nicht die mazximal zuldssige Tauchzeit ausschiopfen.

A.3. Handhabung der Austauchtabellen
A.3.1. Geltungsbereich

Die Austauchtabellen gelten fiir das Austauchen nach leichter Arbeit. Hat der Taucher mittel-
schwere korperliche Arbeit geleistet, ist die Grundzeit um 50 % zu erhéhen. Hat der Taucher
schwere korperliche Arbeit geleistet, ist die erforderliche Austauchzeit bei der nidchsthcheren
Tauchzeitenstufe abzulesen.

A.3.2. Aufenthaltsdauer

Entspricht die Aufenthaltsdauer im Wasser oder die erreichte Tauchtiefe nicht einem der in der
Tabelle angegebenen Wert, ist fiir die Ermittlung der Austauchzeiten der jeweils nichsthchere
Wert anzusetzen.

A.3.3. Dekompressionspause

Die in der Tabelle angegebene Dekompressionspause beinhaltet die Zeit fiir den Aufstieg in die
néchsthohere Haltestufe bzw. an die Wasseroberfliche. Das bedeutet, dass die letzte Minute
der jeweiligen Haltezeit fiir den Aufstieg auf die niachsthohere Stufe verwendet werden kann.

A.4. Verhalten des Tauchers in der Zeit nach dem Tauchgang
A.4.1. Pause

Innerhalb von zwei Stunden nach dem Ende des Tauchgangs darf der Taucher nicht fiir kérperlich
schwere Arbeit eingeteilt werden.
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B. Austauchtabellen

Berechnungsgrundlage sind die Austauchtabellen nach ,,DECO 2000 “ von Dr. Max Hahn.

B.1. Héhe 0-700m

' Aufstieg bis Dekostop Gesamtzeit der Wiederholungs
Tauchzeit | zum ersten S . tauchgangs-
in min Dekompression
Dekostop gruppe
in min in min:s 22m | 9m | 6m | 3m in min:s
Tauchtiefe 12 m
36 01:00 01:20 D
54 01:00 01:20 E
72 01:00 01:20 F
90 01:00 01:20 G
108 01:00 01:20 G
120 01:00 01:20 nein
Tauchtiefe 15 m
24 01:20 01:45 D
36 01:20 01:45 E
48 01:20 01:45 E
60 01:20 01:45 F
72 01:20 01:45 G
84 01:20 4 05:45 G
Tauchtiefe 18 m
15 01:40 02:00 C
25 01:40 02:00 D
35 01:40 02:00 E
45 01:40 02:00 F
55 01:40 4 06:00 F
65 01:40 8 10:00 G
75 01:40 14 16:00 G
Tauchtiefe 21 m
11 01:50 02:10 C
16 01:50 02:10 D
21 01:50 02:10 D
26 01:50 02:10 E
31 01:50 02:10 E
36 01:50 2 04:10 F
41 01:50 5 07:10 F
46 01:50 7 09:10 F
51 01:50 10 12:10 G
56 01:50 13 15:10 G
61 01:50 17 20:10 G
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. Aufstieg bis Dekostop Gesamtzeit der Wiederholungs-
Tauchzeit | zum ersten o . tauchgangs-
in min Dekompression
Dekostop gruppe
in min in min:s 22m | 9m | 6m [ 3m in min:s
Tauchtiefe 24 m
7 2:10 2:30 B
11 2:10 2:30 C
15 2:10 2:30 D
19 2:10 2:30 D
23 2:10 2:30 E
27 2:10 2 4:30 E
31 2:10 4 6:30 F
35 2:10 7 9:30 F
39 2:10 9 11:30 F
43 1:50 1 12 15:30 G
47 1:50 2 14 18:30 G
51 1:50 3 17 22:30 G
55 1:50 5 19 26:30 G
Tauchtiefe 27 m
6 2:25 2:45 B
10 2:25 2:45 C
14 2:25 2:45 D
18 2:25 2:45 E
22 2:25 2 4:45 E
26 2:25 5 7:45 F
30 2:25 8 10:45 F
34 2:10 2 10 14:45 F
38 2:10 3 13 18:45 G
42 2:10 5 15 22:45 G
46 2:10 7 18 27:45 G
50 2:10 9 21 32:45 G
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_ Aufstieg bis Dekostop Gesamzeit der Wiederholungs-
Tauchzeit | zum ersten N . tauchgangs-
in min Dekompression
Dekostop gruppe
in min in min:s 2m | 9m [ 6m [ 3m in min:s
Tauchtiefe 30 m
6 2:45 3:05 B
9 2:45 3:05 C
12 2:45 3:05 D
15 2:45 3:05 D
18 2:45 2 5:05 E
21 2:45 4 7:05 E
24 2:25 1 6 10:05 F
27 2:25 2 8 13:05 F
30 2:25 3 10 16:05 F
33 2:25 5 12 20:05 G
36 2:25 6 15 24:05 G
39 2:10 1 7 17 28:05 G
42 2:10 1 9 19 32:05 G
Tauchtiefe 33 m
6 3:00 3:20 C
9 3:00 3:20 D
12 3:00 3:20 D
15 3:00 2 5:20 E
18 3:00 5 8:20 E
21 2:45 1 7 11:20 F
24 2:45 3 8 14:20 F
27 2:45 5 10 18:20 F
30 2:25 1 5 13 21:20 G
33 2:25 2 7 15 27:20 G
36 2:25 3 8 18 32:20 G
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_ Aufstieg bis Dekostop Gesamzeit der Wiederholungs-
Tauchzeit | zum ersten o . tauchgangs-
in min Dekompression
Dekostop gruppe
in min in min:s 22m | 9m [ 6m [ 3m in min:s
Tauchtiefe 36 m
6 3:20 3:40 C
10 3:20 3:40 D
14 3:20 3 6:40 E
18 3:00 2 5 10:40 F
21 3:00 3 8 14:40 F
24 2:45 1 4 11 19:40 F
27 2:45 2 6 13 24:40 G
30 2:45 3 7 16 29:40 G
33 2:45 4 9 19 35:40 G
Tauchtiefe 39 m
6 3:40 4:00 C
9 3:40 4:00 D
12 3:40 3 7:00 E
15 3:20 1 5 10:00 E
18 3:20 3 7 14:00 F
21 3:00 1 5 9 19:00 F
24 3:00 3 5 13 25:00 G
27 3:00 4 7 16 32:00 G
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Oberflachenpause in h:min Flug
G 2:00 | 3:00 | 400 |500 |6:00 |7:00 |800 |9:00 |10:00| 12:00 |24h
)]
o
= F 0:30 | 1:00 |1:30 |2:15 |3:00 |3:45 |4:30 |5:30 |6:30 | 10:00 | 20h
(@]
§ E 0:30 | 1:00 |21:30 |2:00 |[2:30 |3:00 |3:30 |800 |16h
>
2 D 0:30 | 0:45 | 1:00 |1:30 | 2:00 |6:00 | 12h
)
E C 0:10 | 0:20 | 0:30 | 4:00 | 8h
=
B 0:10 | 0:20 | 2:00 | 4h
L | | |
12 66 60 54 47 41 35 30 25 20
& 15 52 47 42 37 32 27 23 19 16
% 18 43 39 34 30 26 22 19 16 13 =
I S
23 210 |3 |33 |29 |26 |22 |19 (16 (13 |11 =
c
SE 24 |31 |28 |25 |22 |19 |16 |14 |12 |10 2
E o | 27 |27 |25 |22 |19 |17 |14 |12 |10 |8 §
(@]
25| 80 |24 |22 |20 |17 |15 |18 |1 |9 8 g
2 | 3 |2 |20 |18 |16 |14 |12 |10 |8 7 S
S 36 20 18 16 14 12 11 9 7 6
'E 39 18 17 15 13 11 10 8 7 6
Zeitzuschlag zur Grundzeit in min
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B.2. 701 - 1500m

Aufstieg bis Dekostop . Wiederholungs-
. Gesamtzeit der
Tauchzeit | zum ersten . tauchgangs-
N Dekompression
Dekostop in min gruppe
in min in min:s 12m | 9m | 6m | 3m in min:s
Tauchtiefe 12 m
36 01:00 01:20 D
54 01:00 01:20 E
72 01:00 01:20 F
90 01:00 01:20 G
108 01:00 01:20 G
Tauchtiefe 15 m
24 01:20 01:45 D
36 01:20 01:45 E
48 01:20 01:45 E
60 01:20 01:45 F
72 01:20 5 06:45 G
84 01:20 10 11:45 G
Tauchtiefe 18 m
15 01:40 02:00 C
25 01:40 02:00 D
35 01:40 02:00 E
45 01:40 3 05:00 F
55 01:40 9 11:00 F
65 01:40 15 17:00 G
75 01:40 22 24:00:00 G
Tauchtiefe 21 m
11 01:50 02:10 C
16 01:50 02:10 D
21 01:50 02:10 D
26 01:50 02:10 E
31 01:50 2 04:10 E
36 01:50 5 09:10 F
41 01:50 8 15:10 F
46 01:50 12 14:10 F
51 01:50 16 18:10 G
56 01:30 1 20 23:10 G
61 01:30 2 25 29:10:00 G
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_ Aufstieg bis Dekostop Gesamtzeit der Wiederholungs-
Tauchzeit | zum ersten . tauchgangs-
L Dekompression
Dekostop in min gruppe
in min inminis [ 122m | 9m | 6m | 3m in min:s
Tauchtiefe 24 m
7 2:10 2:30 B
11 2:10 2:30 C
15 2:10 2:30 D
19 2:10 2:30 D
23 2:10 2 4:30 E
27 2:10 4 6:30 E
31 2:10 7 9:30 F
35 2:10 11 9:30 F
39 1:50 1 14 17:30 F
43 1:50 3 17 22:30 G
47 1:50 4 20 26:30 G
51 1:50 6 24 32:30 G
55 1:50 8 28 38:30 G
Tauchtiefe 27 m
6 2:25 2:45 B
10 2:25 2:45 C
14 2:25 2:45 D
18 2:25 1 3:45 E
22 2:25 4 6:45 E
26 2:25 8 10:45 F
30 2:10 2 10 14:45 F
34 2:10 3 14 19:45 F
38 2:10 5 18 25:45 G
42 2:10 7 22 31:45 G
46 2:10 10 26 38:45 G
50 1:50 1 11 31 45:45 G
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_ Aufstieg bis Dekostop Gesamtzeit der Wiederholungs-
Tauchzeit | zum ersten . tauchgangs-
L Dekompression
Dekostop in min gruppe
in min in min:s 12m | 9m | 6m | 3m in min:s
Tauchtiefe 30 m
6 2:45 3:05 B
9 2:45 3:05 C
12 2:45 3:05 D
15 2:45 2 3:05 D
18 2:45 4 5:05 E
21 2:45 7 7:05 E
24 2:25 2 9 10:05 F
27 2:25 3 12 13:05 F
30 2:25 5 14 16:05 F
33 2:25 7 17 20:05 G
36 2:05 1 8 21 24:05 G
39 2:05 2 9 25 28:05 G
42 2:05 3 11 28 32:05 G
Tauchtiefe 33 m
6 3:00 3:20 C
9 3:00 3:20 D
12 3:00 1 4:20 D
15 3:00 4 7:20 E
18 3:00 1 6 11:20 E
21 2:45 2 9 14:20 F
24 2:45 4 12 19:20 F
27 2:25 1 5 15 24:20 F
30 2:25 2 7 19 31:20 G
33 2:25 3 9 22 37:20 G
36 2:25 4 10 27 44:20 G
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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen
. Aufstieg bis Dekostop Gesamtzeit der Wiederholungs-
Tauchzeit | zum ersten . tauchgangs-
L Dekompression
Dekostop in min gruppe
in min in min:s 12m | 9m [ 6m | 3m in min:s
Tauchtiefe 36 m
6 3:20 3:40 C
10 3:20 1 4:40 D
14 3:20 5 8:40 E
18 3.00 3 8 14:40 F
21 3:00 5 11 19:40 F
24 2:45 2 5 15 25:40 F
27 2:45 3 7 19 32:40 G
30 2:45 4 9 23 39:40 G
33 2:25 1 5 11 28 48:40 G
Tauchtiefe 39 m
6 3:40 4:00 C
9 3:40 1 5:00 D
12 3:40 4 8:00 E
15 3:20 2 7 13:00 E
18 3:00 1 4 10 19:00 F
21 3:00 2 6 14 24:00 F
24 3:00 4 7 18 33:00 G
27 2:40 1 4 9 24 42:00 G
Dipl.-Ing. S. Wagner Version 1.2 - 28.08.2009 Seite 29



Arbeitsanweisung

Wissenschaftliches Tauchen

Oberflachenpause in h:min Flug

G 2:.00 |3:00 |[400 |[500 |6:00 |7:.00 |800 |9:00 |10:00 | 12:00 | 36h
()
Q.
S F 0:30 | 1.00 |1:30 |2:15 |3:.00 |345 | 430 |530 |6:30 |10:00 | 30h
(@]
% E 0:30 | 1:00 |1:30 |[2:00 |2:30 |3:.00 |3:30 |800 |24h
>
E D 0:30 | 0:45 | 1:.00 | 1:30 |2:00 |6:00 |18h
o}
ks c 0:10 | 0:20 | 0:30 |4:00 |12h
=

B 0:10 | 0:20 | 2:00 6h

. l l y '

12 66 60 54 47 41 35 30 25 20
& 15 52 47 42 37 32 27 23 19 16
§ 18 43 39 34 30 26 22 19 16 13
Q 21 36 33 29 26 22 19 16 13 11
c
g E 24 31 28 25 22 19 16 14 12 10
So| 27 |27 |25 |22 |19 |17 |14 |12 |10 |8
e
.é g 30 24 22 20 17 15 13 11 9 8
2| 33 |22 |20 [18 [16 [14 [12 |10 |8 7
E 36 20 18 16 14 12 11 9 7 6
= 39 |18 |17 |15 |13 |12 |10 |8 7 6

Zeitzuschlag zur Grundzeit in min
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Arbeitsanweisung

Wissenschaftliches Tauchen

C. Gefdhrdungsbeurteilung

TECHNISCHE UNIVERSITAT BERGAKADEMIE FREIBERG

Gefahrdungsbeurteilung
»Wissenschaftliches Tauchen*

Einsatzziel:

Einsatzort:

Gewdsserbedingungen:

Strémung (ggf. Eisschollen) m/s
Uferbeschaffenheit

Boots- /Schiffsverkehr (Segler, Surfer), Treibgut

Anker-, Schraub- oder Ruderbewegung

Wehranlagen

UW-Bauwerke, Wracks, Kiesgruben, Héhlen, Unterspllungen
Ansaugbéffnungen, Ansaugpumpen, Ultraschallanlagen, Seeventile, Kraftwerke
Deiche (Bruchgefahr), Einsturzgefahrdete Wénde
Wasserqualitdt (Gesundheitsschutz, Vollgesichtsmasken)
Weg zum Gewasser (Steilhang, Absturzgefahr, Anstrengung)
Gezeiten

AuBere Bedingungen / Wetterlage:

Sichtverhéltnisse O Nebel O Dunkelheit
Temperatur (Eis)

Niederschlage O Schnee O Regen
Gewitter

Hohe m NN
Wellenhdhe, Diinung m

Einsatzbedingungen:

Gefahrdung durch weitere Taucher

Stérung durch Passanten

Eigenes Personal einsatzfahig (gesundheitlich)
Heben und Senken von Lasten

Weiteres:

P~KAO
&R

FJ TECHNISCHE "
NIVERSITAT

m U
PN

»

&

0)
F]B?,Q.

Ja Nein Geféhrdung

[m]

ooo Oooooooooo

oooog

]

ooo Oooooooooo

oooog

liegt vor:

OO0000000000

OoOoOoooo

ooono

MaBnahmen zur Gefadhrdungsvermeidung:

Unterweisung vor dem Einsatz mit den Beteiligen durchgefihrt: JA: O

Ort, Datum: , . .200__

NEIN: O

Unterschrift TEL

FB WissTau_GefDoc

Erstellt: 23/08/2007, Version: 04/08/2009 (Schipek/ Wagner)
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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

D. Verantwortungsiibertragung

TECHNISCHE UNIVERSITAT BERGAKADEMIE FREIBERG

.. . KA
Ubertragung von Unternehmerpflichten ol A O
(Verantwortungsiibertragung) fTECHMSCHE‘é
o UNIVERSITAT
g o
/Pé‘ 70 <&

im Rahmen des wissenschaftlichen Tauchens an der TU Bergakademie Freiberg:
(§ 13 Abs. 2 ArbSchG, § 9 OWIG, § 14 StGB),

Den unten genannten Personen werden die dem Unternehmer hinsichtlich des Arbeitsschutzes und
der Verhiltung von Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren
der im Rahmen ihres Tétigkeitsbereiches obliegenden Pflichten Ubertragen;

in eigener Verantwortung:

Einrichtungen zu schaffen und zu erhalten*)
-

= arztliche Untersuchungen oder sonstige arbeitsmedizinische MaBnahmen zu
veranlassen®)
r

Anordnungen und sonstige MaBnahmen zu treffen*)

eine wirksame Erste Hilfe sicherzustellen*)
= die Durchfiihrung vorgeschriebener Prifungen zu veranlassen®)

B Gefahrdungsbeurteilungen durchzufiihren und Betriebsanweisungen zu erstellen®)
B Unterweisungen durchzufiihren und zu dokumentieren®)

Die Ubertragung ist befristet auf:

Zeitraum: .20 - .20

Wintersemester / Sommersemester 20

Stellv. Direktor CMAS Scientific Center Unterschrift
Taucheinsatzleiter: Unterschrift
stellvertretender Taucheinsatzleiter: Unterschrift
Ort, Datum: ,___._.20__

Unterschrift Direktor CMAS Scientific Center

*) Zutreffendes ankreuzen

FB WissTau_VerantUb
Erstellt: 04/08/2009, Version: 04/08/2009 (Schipek/ Wagner)
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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

E. Taucheinsatzprotokoll

TECHNISCHE UNIVERSITAT BERGAKADEMIE FREIBERG

Taucheinsatzprotokoll/ Diving Protocol LR e
s TECHNISCHE "
(o UNIVERSITAT .
: X Ne
Name/ name : &gt

Project ID - name - date-protocol number

Projekt/ Project: |

Taucheinsatzprotokoll/ Scientific Diving Operation

Nr./ No.:

Datum/ Date:
Einsatzort/ Location:
Taucheinsatzleiter/
Diving Manager:
Gefahrdungsanalyse vorhanden/ O
Risk assessment available:

Team:
Name/ Ein-, Ausstiegszeit/ | Tauchzeit/ Tauchtiefe/ Funktion*/
name Start, end time dive time max. Depth | responsibility*

~~ |~

oopwp

/

roup leader, Buddy-teams, safeguarding, sampling, etc.

1. Einsatzbedingungen/ Diving conditions

Temperature (air): [°C]
Temperature (water): [°C]
Weather: (wind direction & speed, rain)

Wolken/ Clouds:

L] » L) [ ]
Cloudless partly cloudy  Cloudy heavy cloudy dull

Strémung/ Current: [m/s], Richtung/ direction:
Wellen/ Waves: [m]
Sichtweite/ Visibility: [m]

Tauchausristung/
Diving equipment:

Oberflachenzeit/

Surface time:

Tauchzeit geplant/ Tauchzeit/
dive time, planned: dive time

FB_Wisstau_Protokoll
Erstellt: 23/08/2007, Version: 04/08/2009 (Schipek/ Wagner)
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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

F. Taucherkladde

TECHNISCHE UNIVERSITAT BERGAKADEMIE FREIBERG

Veranstaltung:

SUPIEN
Ort: & X
g TECHNISCHE
(o UNIVERSITAT

Sy (¢
/')5’11352~

Datum:

Tauchteam

i i uck Enddruck
GF i Tauchzeit

maximale Tiefe Unterschrift GF
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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

G. Unterweisung

TECHNISCHE UNIVERSITAT BERGAKADEMIE FREIBERG

KA
g ol
; Y ; » 57
Unterweisung “Wissenschaftliches Tauchen £ TECHMISCHE =

@ UNIVERSITAT
e o
455! B Eq'
Die nachfolgend aufgefiihrten Personen sind tber

e den Inhalt der Arbeitsschutzanweisung ,Wissenschaftliches Tauchen*,

o die auftretenden Gefahren fir Mensch und Umwelt und

o die erforderlichen SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln beim wissenschaftlichen
Tauchen , sowie iber

L]

unterwiesen worden.

Ort, Datum:

Thema der
Unterweisung:

Unterweisung durch-
gefuhrt von:

Teilnehmer

Uber die Gefahren beim wissenschaftlichen Tauchen sowie die durchzufiihrenden
Schutzmaflnahmen und Verhaltensregeln bin ich ausfihrlich unterrichtet worden:

Nr. Name, Vorname Unterschrift

Die Unterweisung muss mindestens einmal je Semester erfolgen.
Dieser Nachweis der Unterweisung ist mindestens 2 Jahre aufzubewahren.

FB WissTau_Unterweisung
Erstellt: 23. August 2007
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Arbeitsanweisung

Wissenschaftliches Tauchen

H. Aquivalenzliste

Die VDST-Aquivalenzliste gibt an, wie bzw. mit welchen zusétzlichen Voraussetzungen

Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

VDST-Aquivalenzliste

Stand: Januar 2006

2 ,

VDST

die Brevetstufen anderer Tauchsportverbénde zu den DTSA/CMAS-Brevetstufen als
aquivalent anerkannt werden. Aguivalent bedeutet in diesem Fall, dass der/die Taucher/in dann die
nachsthohere VDST/CMAS-Brevetstufe beginnen kann - vorausgesetzt, die weiteren
Voraussetzungen laut VDST/CMAS-DTSA-Ordnung sind zusétzlich erfillt (z.B. die Gesamtzahl der

Tauchgénge fur DTSA** bzw. DTSA***),

Ergéanzend kann bei Vorliegen eines Rescue Diver Brevets der Spezialkurs "Tauchsicherheit und
Rettung" als Voraussetzung fiir DTSA***/CMAS*** entfallen.

Die Aquivalenzliste bedeutet nicht, dass die aufgefiinrten Brevetstufen der anderen Verbande als
CMAS-Brevets anerkannt oder auf VDST/CMAS-DTSA-Stufen umgeschrieben werden.

CMAS-Brevets anderer nationaler CMAS-Verbande (Bsp. SUSV, FFESSM etc) werden als
gleichwertig zu den entsprechenden DTSA/CMAS-Brevets anerkannt.

Y

Verband

Wird anstelle des DTSA-
Grundtauchscheins
als Voraussetzung fir
DTSA*/CMAS* anerkannt

Wird anstelle von

DTSA*/CMAS* als

Voraussetzung fur
DTSA**/CMAS** anerkannt

Wird anstelle von
DTSA*/CMAS**
als Voraussetzung fur
DTSA***/CMAS*** anerkannt

NAUI

Skin Diver

Scuba Diver

Advanced Scuba Diver und

+ VDST-Spezialkurs "Orientierung”,

+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfiihrung"
+* HLW-Kurs,

+ insgesamt 25 Tauchgénge

PADI

kein entsprechendes Brevet

Open Water Diver

Advanced Open Water Diver und

+ VDST-Spezialkurs "Orientierung" oder
PADI UW-Navigator,

+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfihrung"

+ HLW-Kurs oder PADI First Aid,

+ insgesamt 25 Tauchgange

VDTL

VDTL-Grundkurs

Elementar*

VDTL**

DIWA

Basic Diver

Open Water Scuba Diver

Master Scuba Diver und

+ VDST-Spezialkurs "Orientierung”,

+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfiihrung"
+ insgesamt 25 Tauchgéange

PDIC

kein entsprechendes Brevet

Open Water Diver

Advanced Open Water Diver und

+ VDST-Spezialkurs "Orientierung” oder
PDIC-UW-Navigator,

+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfiihrung"

+* HLW-Kurs,

+ insgesamt 25 Tauchgénge

SSI

Passport Diver

Open Water Diver

Advanced Open Water Diver und

+ SSI-Spezialkurs "Navigation" oder
VDST-Spezialkurs "Orientierung",

+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfihrung"

+* HLW-Kurs,

+ insgesamt 25 Tauchgange

OBV

kein entsprechendes Brevet

Taucher*

Taucher* und

+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfihrung"
+ HLW-Kurs

+ insgesamt 25 Tauchgange

IDEA

Skin Diver

Taucher*

Taucher** und
+ VDST-Spezialkurs "Gruppenfiihrung"
+ HLW-Kurs oder IDEA Dive Medic

2006-01_VDST_Aquivalenzliste_Hoegel_2.doc
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Arbeitsanweisung

Wissenschaftliches Tauchen

Modulbeschreibung

#Modul-Code

MWITAUL ..MA.Nr. 068

#Modulname

Wissenschaftliches Tauchen |

#Verantwortlich

Name Merkel Vorname Broder Titel Prof.

#Dauer Modul

2 Semester

#Qualifikationszie-

Der Student soll beféhigt werden, wissenschaftliche Tatigkeit unter

le/Kompetenzen Wasser auszufuhren. Dazu gehdren Kommunizieren, Dokumentieren,
Kartieren und Vermessen sowie der Umgang mit wissenschaftlichen Ge-
réten zur Messung und Probenahme von Sedimenten, Biota, Gas und
Wasser.

#Inhalte In der Vorlesung ,Faszination Wasser“ werden Grundlagen der marinen

Geowissenschaften und marinen Biologie des Shelfbereiches sowie die
UW-Arbeitstechniken durch Fallbeispiele vermittelt. In den zugehdrigen
Ubungen werden zunéchst die Grundfahigkeiten der Kommunikation
und Dokumentation unter Wasser vermittelt. Darauf aufbauend folgen
Vermessen und Transport von Geraten unter Wasser sowie das Erler-
nen von Probenahmetechniken und das Messen von Vorortparametern.

#Typische Fachlite-
ratur

,Guidebook of scientific diving“; ,,Praxis des Tauchens*; ,Einfihrung in
die UW-Photographie*; ,Einfihrung in die Meeresbiologie*

#Lehrformen

Vorlesung (2 SWS), Ubung 4 SWS, 2 Tauchcamps (4 Tage)

#Voraussetzung fur
die Teilnahme

Lizenz als Sporttaucher (CMAS* oder Aquivalent), Tauchtauglichkeits-
bescheinigung

#Verwendbarkeit
des Moduls

Masterstudiengang Geowissenschaften

#Haufigkeit
des Angebotes

Jahrlich im Wintersemester.

#Voraussetzung fir
Vergabe von Leis-
tungspunkten

Klausurarbeit im Umfang von 90 Minuten zu den Inhalten der Vorlesung.
5 Belegaufgaben aus den Ubungen im Wintersemester und 6
Belegaufgaben aus den Ubungen im Sommersemester sowie den 2
Tauchcamps.

#Leistungspunkte

4

#Note

Die Modulnote ergibt sich aus dem gewichteten Mittel der Klausurarbeit
der Vorlesung (Wichtung 1) und dem Mittelwert aller Belegaufgaben
aus den Ubungen (Wichtung 2)

#Arbeitsaufwand

Der Zeitaufwand betragt 120 h und setzt sich aus 110 h Prasenzzeit und
10 h Selbststudium zusammen. Letzteres umfasst die Vor- und
Nachbereitung der Lehrveranstaltung und die Priifungsvorbereitung.

74
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Arbeitsanweisung

Wissenschaftliches Tauchen

#Modul-Code

MWITAU2 .MA.Nr. 069

#Modulname

Wissenschaftliches Tauchen Il

#Verantwortlich

Name Merkel Vorname Broder Titel

#Dauer Modul

1 Semester

#Qualifikationszie-

Der Student soll in einem ca. 10 bis 14 Tage dauernden Tauchcamp

le/Kompetenzen zeigen, dass er selbststandig und im Team unter Wasser wissenschaft-
liche Aufgaben bearbeiten kann. Dazu gehdren insbesondere Tauch-
gangsplanung, eine strukturierte Arbeitskonzeption und die vollstéandige
Dokumentation unter und tber Wasser.

#Inhalte Die Inhalte orientieren sich am Ort des Tauchcamps, den personlichen

Fahigkeiten sowie dem Studiengang des Studenten. Die zu bearbeiten-
de Thematik kann geowissenschaftlich, wasserchemisch, biologisch,
mikrobiologisch, oder messtechnischer Natur sein. Ebenso kann der Fo-
cus der Tatigkeit im Bereich der Unterwasserkommunikation, Dokumen-
tation und des Managements von submariner/subaquatischer Forschung
stehen.

#Typische Fachlite-
ratur

,Guidebook of scientific diving“; ,Praxis des Tauchens"; “Thematische
Kartographie”, “Physikalisch-chemische Untersuchungsmethoden I+11”

#Lehrformen

10 bis 14tégiges Tauchcamp (in der Regel im Ausland), inklusive Vorbe-
reitung auf ein bestimmtes Thema und Erstellen eines Exkursionsberich-
tes.

#Voraussetzung fir
die Teilnahme

mind. Lizenz als Sporttaucher (CMAS **, evtl. Aquivalenz), Tauch-
Tauglichkeitsbescheinigung, erfolgreiche Teilnahme am Modul Wissen-
schaftliches Tauchen I.

#Verwendbarkeit
des Moduls

Masterstudiengang Geowissenschaften

#Haufigkeit des An-
gebotes

Jahrlich im Sommersemester

#Voraussetzung fir
Vergabe von Leis-
tungspunkten

Erfolgreiche Teilnahme am Tauchcamp und Abgabe des Exkursionsbe-
richtes.

#Leistungspunkte

4

#Note

Die Modulnote ergibt sich aus der Bewertung des Exkursionsberichtes.

#Arbeitsaufwand

Der Zeitaufwand betréagt 120 h und setzt sich aus 90 h Prasenzzeit und
30 h Selbststudium zusammen. Letzteres umfasst die Vor- und
Nachbereitung.

Freiberg, den 25.02.2008

gez.:

Prof. Dr.-Ing. Georg Unland

Dipl.-Ing. S. Wagner
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Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Berliner Str. 312 — 63067 Offenbach y
Tel.: 069-981902-5 — Fax: 069-981902-98 /

Internet: www.vdst.de eMail: vdst.ev@vdst.de
VDST

Tauglichkeits-Untersuchung fur Sporttaucher  weewssesemas

nach den Richtlinien (Ausgabe 1998) der GESELLSCHAFT fir TAUCH- und UBERDRUCK_MEDIZIN eV,
erganzende Erlauterungen in den Richtlinien, erhaltlich Gber das Sekretariat der GTUM e.V.

7 4

l/

Untersuchender Arzt

Adresse /  Stempel:

PERSONALIEN:

Name, Vorname: Geb. Datum: / /

Adresse: Beruf:

Telefon, Fax, (dienstl. / privat):

Hausarzt:

SPORTLICHE BETATIGUNG

Hatten sie jemals einen Zwischenfall beim Tauchen oder einen Tauchunfall? (Datum/Art):

(z.B.: Dekompressionsunfall, Luftembolie, Barotrauma, Trommelfellriss, Schwindel oder haufiger Kopfschmerz beim Tauchen)

Bisherige Tauchgénge (Anzahl):

Tauchverfahren (Art und Haufigkeit):

(z.B.: Rebreather- oder Mischgastauchen, Hohlen- und Wracktauchgénge, Tatigkeit als Tauchausbilder)

Sonstige sportliche Betatigung (was / wie oft):

Teil A:

KRANKENVORGESCHICHTE

[ GESAMTE Vorgeschichte

oder
[] ERGANZUNGEN seit letzter Untersuchung vom:

(Nur méglich, wenn der Untersuchungsbogen der letzten Untersuchung dem Arzt vorliegt!)

Krankenhaus- oder Heilstattenbehandlungen, Operationen, gréRere Verletzungen oder Unfalle? (was / wann):

- Seite 1 - © Copyright by GTUM e.V. 1998 (Version Nov. 2003)



Beschwerden oder Erkrankungen folgender Organe oder Koérperfunktionen (was / wann):

- KOPF, GEHIRN, NERVENSYSTEM:

(Schéadelhirnverletzungen, inkl. Gehirnerschitterung, Drehschwindel, Gleichgewichtsstérungen, haufiger Kopfschmerz, Migréne, Anfall mit
Bewusstlosigkeit, epileptische Anfalle, Seekrankheit, Lumbago, irgendwelche sonstigen neurologischen Erkrankungen)

- Psyche:

(Neigung zu Angstreaktion, Beklemmung in engen Raumen oder auf freien Platzen, Panikattacken, Depression oder depressive Phasen, sonstige
psychische Erkrankungen)

- Augen:

(Herabsetzung des Sehvermdgens, Brillentrager, Kontaktlinsen, erhéhter Augeninnendruck)

- Nase, Nasennebenhohlen:

(haufige Katarrhe, Heuschnupfen, haufig Nasenbluten nach dem Tauchen, Stirn- oder Kieferhéhlenentziindungen)

- Ohren:

(Mittelohrentziindung, Gehdrgangentziindung, Trommelfellriss, Ohrensausen, Schwindel, Horstérung)

- Atmungsorgane:

(Tuberkulose, Lungenentziindung, Rippenfellentziindung, Asthma, langer dauernde Bronchitis, Spontanpneumothorax, Atemnot und / oder Husten
durch leichte Anstrengung oder kalte Luft)

- Herz - Kreislauf — System:

(Herzfehler, Herzmuskelentziindung, Engegefiihl / Schmerz im Brustkorb, Herzrhythmusstérung, erhohter Blutdruck, Venenentziindung,
Durchblutungsstérungen)

- Verdauungsorgane:

(AufstoRen oder Sodbrennen, Magen- und Zwoélffingerdarmgeschwiire, Koliken, Leistenbriiche)

- Nieren, Harnwege, Geschlechtsorgane:

(Nierenentziindungen, Nierenbecken- oder Blasenentziindung, Nierensteine)

- Haut, Knochen, Gelenke:

(Allergien, Gelenkrheumatismus, Hexenschuss, Bandscheibenschaden, haufige Gelenkluxationen, angeborene oder erworbene Muskelschwache)

- Stoffwechsel:

(Uber- oder Unterfunktion der Schilddriise, Tetanie, Zuckerkrankheit)

- bei Frauen: Schwangerschaft?

Hatten sie fieberhafte Erkrankungen in den letzten Monaten? (was / wann)

Hatten oder haben sie sonstige Krankheiten, Fehler oder Beschwerden, nach denen nicht ausdrucklich gefragt ist?

(was / wann).

Wie viel Alkohol trinken Sie? (Art/ Menge): Rauchen sie? (Art/ Menge):

Welche Medikamente nehmen sie? (Art/ Menge):

Letzte Rontgenaufnahme der Lunge? (wo / wann):

Letztes Ruhe- oder Belastungs-EKG? (wo / wann):

Datum: Unterschriften, Proband: Arzt:
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Teil B:

Korperliche Untersuchung
Alter: (Jahre) GrolRe: (cm) Gewicht: (kg)

Allgemeinzustand:

(Ernahrungszustand, Odeme, Missbildungen, Amputationen)

Haut:

(Dermatosen, allergische Erscheinungen)

Kopf: - Augen:

(Pupillenreaktion, Sehscharfe r/l, Brillentrager Dioptriezahl, eine Augenarztliche Untersuchung ist sinnvoll, wenn: a) binokulare Sehleistung < 0,7,
b) Alter > 50 Jahre, c) Alter > 40 Jahre und Hyperopie, d) Glaukom bekannt oder vermutet, e) Z. n. Augen-OP)

- Nase, Nasennebenhdhlen:

(unbehinderte Nasenatmung, Anhalt fir purulente oder allergische Rhinitis / Sinusitis?)

- Ohren:

(Gehoérgange, Trommelfellbefund: Perforation? Atrophische Narbe — Belastbarkeit wahrend Vasalva - Manéver? Tubendurchgangigkeit? —
Hoérvermégen r/1?)

- Mundhohle, Tonsillen / Rachenraum:

(Barotraumagefahr bei massiver Karies und schlechten Zahnfiillungen, chron. Tonsillitis? Pharyngitis?)

Hals:

(Struma, LymphknotenvergréfRerung, Gerausche ber den Carotiden — Carotisstenose?)

Thorax:

(symmetrische Atemexkursion? Die inspiratorische — expiratorische Umfangdifferenz in Hohe der Mamillen sollte 5 cm nicht unterschreiten.)

Lunge:

(Perkussion und Auskultation)

Herz / Kreislauf:

(Perkussion und Auskultation, pathologische Herzgerausche bedirfen kardiologischer Abklarung, RR / Puls)

Abdomen:

(Leber- oder MilzvergroRerung? pathologische Resistenzen? Hernien)

Urogenitaltrakt:

(Nierenlager — Klopfschmerz)

Bewegungsapparat:

(Skoliose? Wirbelsaulenblockierung — HWS, LWS? Klopfschmerz der Wirbelsaule, Blockierung von Extremitatengelenken)

ZNS |/ peripheres Nervensystem:

(Optomotorik inkl. Pupillomotorik, Gesichts- und Schluckmotorik, Extremitatenmotorik, Atrophien, Paresen, Reflexstatus, pathologische Reflexe,
Koordination der Motorik, Fingertremor, Romberg, Sensibilitat — halbseitiger, radikularer, peripherer Ausfall, frontale Zeichen, neurologische
Ausfalle bedurfen einer facharztlichen Untersuchung)

Psyche:

(Angstreaktionen, Klaustro- oder Agoraphobie, Paniksyndrom, psychotische Zeichen, Suchtkrankheit inkl. Alkohol, paranoide Reaktionen,
Halluzinationen, Stimmungslage — gehoben, depressiv, Antriebsminderung, Reaktionsverlangsamung, sonstige Verhaltensstérungen,
posttraumatisches Stresssyndrom)
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Spezielle Untersuchungen:
Ro6 — Thorax (fakultativ, ansonsten nur, wenn klinisch angezeigt):

Beurteilung:

Istwert Sollwert % der Norm
Lungenfunktion (obligat)

Inspiratorische Vitalkapazitdt VC:

Forcierte Vitalkapazitat FvC

Exspirator. Sek. Kapazitat FEV

Quotient FEV 1 /VC (%

Beurteilung:
(obstruktive oder restriktive Ventilationsstérung? Ggf. Bodyplethysmographie / Provokationstest nur durch Lungenfunktionsarzt)

Ruhe — EKG (obligat)

Beurteilung:
(Rhythmus, Frequenz, Lagetyp, Blockbilder, Rhythmusstérungen, Praexcitationssyndrom)

Labor (fakultativ):

BB: Hb : g/dl SERUM: BZni. : g/di URIN:  Mehrfach — Stabchentest:
Erys : il unauffallig / auffallig
Leukos : /nl BSG : / mm n.W. (ggf. weitere Untersuchungen)

Ergometrie mit Ausbelastung (fakultativ, ab 40. Lebensjahr obligat)

Belastungsart:
(Fahrradergometrie sitzend oder liegend oder Laufband)

Leistungsbewertung:
(Abbruchkriterien, Leistungsfahigkeit, Pulserholung nach Belastungsende, Trainingsempfehlung)

Beurteilung des Blutdruckverhaltens:

EKG Beurteilung:

(Rhythmusstérungen?, Ischamiezeichen?)

ZUSAMMENFASSUNG

Risikofaktoren:

Bemerkungen:

Beurteilung:
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GESELLSCHAFT FUR TAUCH- UND UBERDRUCKMEDIZIN e.V.

Verband Deutscher Sporttaucher e.V. /ﬁf

Arztliches Zeugnis: Tauglichkeit fiir das Sporttauchen

Certificat Médical: Aptitude a la Plongée sportive

Certificado Medico: Aptitud Para El Buceo Sportivo L D¥P§T —
Medical Certificate: Fitness for Recreational Scuba Diving B

NAME / Nom / NoME / NAME

Obengenannte Person ist heute gemass den Richtlinien der GTUM (Ausgabe 2001) fiir die Tauglichkeit zum Gerétetauchen untersucht worden.
Aufgrund der Untersuchung liegen keine Hinweise auf Leiden vor, welche eine absolute Kontraindikation darstellen.

La personne susmentionnée a subi aujourd’hui un examen médical practiqué selon les recommandations de la GTUM (édition 2001). Cet examen
n’a pas mis en évidence de contre-indication absolue a la pratique de la plongée en scaphandre autonome.

Se ha practicado un examen médico de aptitud a la persona arriba indicada, de acuardo con las recomendaciones de la GTUM (ed. 2001), y no se
ha detectado ninguna contraindicacion absoluta para la buceo deportivo con escafandra autonéma.

This person has been examined following the fitness-to-dive-guidelines of the GTUM (edition 2001) for recreational SCUBA diving. No medical
condition considered to present an absolute contraindication to diving has been found.

EINSCHRANKUNGEN / LIMITATIONS / RESTRICCIONES / LIMITATIONS

NACHUNTERSUCHUNGEN / EXAMEN ULTERIEUR / EXAMEN ULTERIOR / NEXT EXAMINATION

ORT/ DATUM * LIEU / DATE * LUGAR / FECHA * PLACE / DATE

ARZT (UNTERSCHRIFT, STEMPEL) / MEDICIN (SIGNATURE, TIMBRE)
MEDICO (FIRMA, SELLO) / PHYSICIAN (SIGNATURE, STAMP)

g, GESELLSCHAFT FUR TAUCH- UND UBERDRUCKMEDIZIN e.V.

A 3
’j %

>y 4
¢ T»uouwmz Verband Deutscher Sporttaucher e.V. /‘f

L ASCHAEY

X # Arztliches Zeugnis: Tauglichkeit fiir das Sporttauchen

: Certificat Médical: Aptitude a la Plongée sportive VDST
Certificado Medico: Aptitud Para El Buceo Sportivo Varband Dautscher Sporascher
Medical Certificate: Fitness for Recreational Scuba Diving

NAME / NoMm / NOME / NAME

Obengenannte Person ist heute gemass den Richtlinien der GTUM (Ausgabe 2001) fiir die Tauglichkeit zum Gerétetauchen untersucht worden.
Aufgrund der Untersuchung liegen keine Hinweise auf Leiden vor, welche eine absolute Kontraindikation darstellen.

La personne susmentionnée a subi aujourd’hui un examen médical pratiqué selon les recommandations de la GTUM (édition 2001). Cet examen
n’a pas mis en évidence de contre-indication absolue a la pratique de la plongée en scaphandre autonome.

Se ha practicado un examen médico de aptitud a la persona arriba indicada, de acuardo con las recomendaciones de la GTUM (ed. 2001), y no se
ha detectado ninguna contraindicacion absoluta para la buceo deportivo con escafandra autonéma.

This person has been examined following the fitness-to-dive-guidelines of the GTUM (edition 2001) for recreational SCUBA diving. No medical
condition considered to present an absolute contraindication to diving has been found.

EINSCHRANKUNGEN / LIMITATIONS / RESTRICCIONES / LIMITATIONS

NACHUNTERSUCHUNGEN / EXAMEN ULTERIEUR / EXAMEN ULTERIOR / NEXT EXAMINATION

ORT/ DATUM * LIEU / DATE * LUGAR / FECHA * PLACE / DATE

ARZT (UNTERSCHRIFT, STEMPEL) / MEDICIN (SIGNATURE, TIMBRE)
MEDICO (FIRMA, SELLO) / PHYSICIAN (SIGNATURE, STAMP)

Anmerkung: Der Vordruck kann {iber die Homepage der Gesellschaft fiir Tauch- und Uberdruck Medizin e.V. (www.gtuem.org) in der jeweils
gultigen Fassung oder beim Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (www.vdst.de) downgeloaded werden. Fir Kinder und Jugendliche lesen Sie
bitte das Begleitschreiben vom Verband Deutscher Sporttaucher e.V. durch und gebt dieses im Vorfeld dem untersuchenden Arzt.
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VERBAND DEUTSCHER SPORTTAUCHER E. V.

_dﬁ/'
BERLINERSTR. 312, 63067 OFFENBACH, TEL.: 069/98 1902 -5, FAX: 069/98 19 02 - 98 /‘!
E-MAIL: vdst.ev@vdst.de - INTERNET: www.vdst.de /
VDST

Varband Deutscher Sparttaucher

TAUCHAUSBILDUNG MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN

MERKBLATT FUR ARZTE UND
ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Die Tauchausbildung fiir Kinder und Jugendliche verfolgt eine Reihe von Zielen: Motivation zur Bewegung im Wasser, Vertrautmachen mit dem Medium Wasser, Erlernen wichtiger

Handlungs- und Bewegungsabldufe zum sicheren Sporttauchen, Verbesserung der Selbsteinschitzung und Kennenlernen der Unterwasserwelt.

Unter qualifizierter Anleitung wird das Sporttauchen dem Alter und dem Leistungsvermogen des Kindes und des Jugendlichen angemessen im Schwimmbad und
im Freiwasser unter schwimmbadéhnlichen Bedingungen vermittelt. Der Schwerpunkt der Tauchausbildung in den Tauchvereinen des VDST liegt in einer
umfassenden Ausbildung im Umgang mit der ABC-Ausriistung (Schnorchel, Maske, Flossen). Aus diesen Fertigkeiten wird das Tauchen mit einem Atemgerit
entwickelt. Erst wenn hier eine ausreichende Handlungssicherheit erreicht wird, werden die Ausbilder dem Tauchschiiler Tauchgénge im Freigewésser in zunichst
geringen Tiefen bis 3m anbieten. Eine Steigerung ist je nach Alter und Ausbildungsstand bis 12 m vorgesehen, setzt aber in jedem Fall giinstige, dem
Schwimmbad vergleichbare Bedingungen voraus.

Aus medizinischer Sicht ist das Tauchen unter den oben beschriebenen Bedingungen flr ein gesundes
Kind oder Jugendlichen nicht gefahrlicher als andere Aktivitidten im Schwimmbad. Dennoch sollte beim
Geratetauchen eine Tauchtauglichkeitsuntersuchung sicherstellen, dass keine Erkrankungen vorliegen, die
das Tauchen zur Gefahr werden lassen. Damit kann auch der Tauchschiler vor einer groRen
Enttduschung bewahrt werden, wenn sich erst spater herausstellt, dass er nicht zum Tauchen geeignet ist.
Grundsatzlich sind die gleichen Untersuchungsschritte wie bei den Erwachsenen durchzufihren, jedoch
sind die Entwicklungsmerkmale der Heranwachsenden zu beachten. Dieses gilt in besonderem MalRe flr
den Halte- und Stitzapparat.

Zur Dokumentation der Untersuchungsbefunde ist der Untersuchungsbogen des VDST fir die
Tauchtauglichkeitsuntersuchung  von  Erwachsenen zu verwenden. Auf  Ergometrie  und
Roéntgenuntersuchung der Thoraxorgane kann bei Kindern verzichtet werden, wenn keine Indikationen
dafur vorliegen. Die tauchsportarztliche Untersuchung sollte bis zum 14. Lebensjahr jahrlich durchgefuhrt
werden.

Der beratende Arzt sollte die Erziehungsberechtigten auf folgende besondere Risiken hinweisen:

e Akute Erkrankungen, besonders der Atemwege und im HNO-Bereich, und Unwohlsein sind
Kontraindikationen fur das Tauchen. Im Zweifelsfalle muss unbedingt arztlicher Rat eingeholt
werden.

o Taucherische Aktivitaten der Kinder und Jugendlichen missen unter Anleitung qualifizierter
Erwachsener erfolgen.

e Die Tauchschuler sollten ermutigt werden, sich bei eigenen Zweifeln auch gegen das Tauchen zu
entscheiden.

e Tauchtiefen sind nur moderat zu steigern und durfen auf keinen Fall 12m Uberschreiten.

e Das Tragen der Ausristung auRerhalb des Wassers ist zu vermeiden. Das Anlegen der Ausristung
sollte unmittelbar am Gewassereinstieg erfolgen.

e Fragen und Probleme sollten unbedingt mit dem Ausbilder besprochen werden.

¢ Absolute Kontraindikationen sind geringe korperliche Leistungsfahigkeit und ungenigende geistige
Reife. Kinder unter 5 Jahren sollten vom Geratetauchen ausgeschlossen werden. Empfehlenswert
ist eine untere Altersgrenze von 8 Jahren.
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Arbeitsanweisung Wissenschaftliches Tauchen

K. In-Kraft-Treten
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